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Un million de révolutions tranquilles

de Bénédicte Manier

326 pages / Ed. Les liens qui liberent.
ISBN 979-10-209-0009-8 / 22,90 € TTC

Lasse d’entendre qu'aucune alterna-
tive n’ était possible au libéralisme éco-
nomique, Bénédicte Manier, journaliste,
a pris son baton de pélerin et sillonné
la planete. Les fruits de son périple sont
exaltants ! Il existe bien de par le monde
des citoyens qui ont mis en place d'autres
manieres de consommer, de commercer,
d’'échanger, de cultiver, de vivre... qui
se sont affranchis du modele consumé-
riste, créant parfois leur propre monnaie,
leurs banques, gérant eux-mémes leur
approvisionnement en eau et en éner-
gies, reverdissant le désert ou organisant
de nouvelles facons de travailler ensem-
ble. Ces multiples initiatives, I'auteur les
décrit. Il n'y a que des citoyens ordinaires
mais animés d'une volonté extraordinaire
qui tentent de répondre aux problemes
qui leur sont posés localement (manque
d’eau, de nourriture ou de logements,
terres polluées...). En Inde, en Afrique,
aux Etats-Unis, en Europe, ce livre dessine
ainsi les frontieres de cet «autre monde
possible». Un livre au format original
qui prétend devenir un livre cadeau que
I'on s offre comme un porte bonheur,
un talisman.

80 hommes pour changer le monde;
entreprendre pour la Planéte

de Sylvain Darnil et Mathieu Le Roux
318 pages/ ED Le livre de Poche

ISBN 978-2-253-11825-1 /6,5 € TTC.

Imaginez un monde... OU une banque
permet aux trois quarts de ses clients
de se sortir de I'extréme pauvreté tout
en étant parfaitement rentable... Ou
un hoépital soigne gratuitement deux
patients sur trois et fait des bénéfices...
Ou les agriculteurs se passent de pro-
duits chimiques tout en augmentant leurs
rendements... Ou les emballages sont
biodégradables et nourrissent la terre au
lieu de la polluer... OU un entrepreneur
de textile qui refuse les délocalisations
parvient a doubler son chiffre d'affaires
tout en payant ses employés deux fois
le salaire minimum... Ce monde existe.
Sylvain Darnil et Mathieu Le Roux I'ont
exploré. Pendant quinze mois, ils ont
parcouru la Planéte a la recherche de
ces entrepreneurs exceptionnels. Loin
du fatalisme ambiant, ces hommes et ces
femmes ont réussi a construire le monde
dont ils révaient au lieu de subir celui qui
existe. Ces 80 histoires prouvent que les
initiatives de développement durable ne
sont pas des lubies d'écolos babas mais
des entreprises qui marchent. 12¢ prix
Rotary du livre d'entreprise, Prix littéraire
des Droits de I'Homme 2005.

UNE CIVILISATION NOUVELLE

Mare LLWCEX GHISI

Surgissement
nouveau
monde

Surgissement d’un nouveau monde ;
valeurs, vision, économie, politique...
tout change, de Marc Luyckx Chisi
275 pages / Ed L'Harmattan
ISBN 978-2-2-296-99329-7 /29,5 € TTC.

Le changement de civilisation que nous
sommes en train de vivre est rapide et pro-
fond, car la rationalité moderne, I'approche
patriarcale, et le capitalisme industriel ne
sont plus capables de formuler une réponse
satisfaisante ni au probléme de notre survie
collective et de celle de I'environnement, ni
aux problémes sociaux et démographiques
de notre monde en ce début de XXle siecle.
En ce sens, ils sont déja dépassés car ils ne
font plus sens. La société civile mondiale
cherche déja ailleurs, méme si les pouvoirs
s'évertuent a la convaincre qu'il n'y a pas
d’alternative. Certains sont d'ailleurs en
train d'expérimenter un profond réenchan-
tement, une réconciliation corps-coeur-
ame. Dans ce groupe de 25 % de citoyens
européens et américains, 66 % sont des
femmes. Ces changements en cours tou-
chent aux aspects les plus profonds de nos
vies comme la relation homme-femme, le
sacré, la vérité, le statut de la raison et de
la science, mais aussi de la conscience du
temps, de |'espace et du bonheur. Et en
méme temps, c'est I'architecture souter-
raine de la maniére de vivre «<moderne» qui
est en crise. Notre maniére de penser trop
analytique, mentale et rationnelle ne nous
satisfait plus. Il est normal que les citoyens
ressentent de I'angoisse car ils sentent bou-
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ger les plaques tectoniques sous eux. A
un niveau moins profond, mais tout aussi
important, la société et I'économie de
la connaissance sont comme un turbo
qui accélére et approfondit ces chan-
gements. En modifiant le coeur méme
de la logique capitaliste et communiste,
elles les dépassent, et nous font entrer
dans une logique qui s'avere chaque jour
plus différente et ou les avantages et les
dangers ne seront pas nécessairement
ceux que nous percevons aujourd’hui. Les
statistiques montrent que 100 millions de
citoyens européens et nord-américains
changent de valeurs en silence. Ils sont
plus concernés par I'écologie, la solida-
rité sociale, la croissance intérieure et le
dialogue des cultures.
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Merci de joindre votre réglement avec cette

JEREMY RIFKIN A

UNE NOUVELLE CONSCIENCE 55
POUR UN MONDE EN CRISE

YIRS UNE CVILISATION OF LEMPATH

Une nouvelle conscience pour un
monde en crise ; vers une civilisation
de I'empathie
de Jeremy Rifkin
Ed Poche Actes Sud
ISBN 978-2-330-01073-7 / 13,70 € TTC.

fiche d’adhésion a renvoyer a :
Institut ALCOR - Adresse administrative
BP 50182 - 63174 AUBIERE Cedex FRANCE

Virements bancaires :

SUISSE :
CREDIT SUISSE - Agence de Morges
Institut Alcor

Jeremy Rifkin propose une lecture fas-
cinante de I'histoire de I'humanité dans
une perspective sociale et altruiste. Avec un
constat : jamais le monde n'a paru si tota-
lement unifié (par les communications, le
commerce, la culture) et aussi sauvagement
déchiré (par la guerre, la crise financieére, le
réchauffement de la planéte, la diffusion de
pandémies) qu'aujourd'hui. Quels que soient
nos efforts intellectuels face aux défis d'une

mondialisation accélérée, nous ne sommes
pas a la hauteur : I'espece humaine semble
incapable de concentrer vraiment ses res-
sources mentales collectives pour "penser
globalement et agir localement". Ce livre
montre que cette déconnexion entre notre
vision pour la planéte et notre aptitude a
la concrétiser s'explique par I'état actuel de
la conscience humaine. Nos cerveaux, nos
structures mentales, nous prédisposent a
une facon de ressentir, de penser et d'agir
dans le monde qui n'est plus adaptée aux
nouveaux contextes que nous nous sommes
créés. L'humanité, soutient Rifkin, se trouve
a I'aube d'une étape cruciale. Tout indique
que les anciennes formes de conscience
religieuses ou rationalistes, soumises a trop
forte pression, deviennent dépassées et
méme dangereuses dans leurs efforts pour
piloter un monde qui leur échappe de plus
en plus. L'émergence d'une conscience bios-
phérique et ses conséquences sur notre
maniéere d'appréhender différemment la
société, I'économie ou |'environnement
sera probablement un changement d'avenir
aussi gigantesque et profond que lorsque
les philosophes des Lumieres ont renversé
la conscience fondée sur la foi par le canon
de la raison. En retracant la grande fresque
des mutations de notre civilisation, dont le
moteur principal est la conscience altruiste
de I'étre humain, Jeremy Rifkin dévoile des
fils conducteurs restés ignorés jusqu'ici.
Ces "pages blanches" de I'histoire ainsi
mises en lumiére nous permettront d'élargir
notre conscience afin de relever les défis
des décennies a venir.

ADHESION A L'INSTITUT ALCOR 2014

Cette adhésion donne droit aux revues de I'année 2014

L'association ne vit que par ses membres.

Adhérez et faites connaitre votre association.

O Je suis un nouvel adhérent

O Je renouvelle mon adhésion pour 2014

1 Adhésion simple : 52 CHF (40 €)

Q Adhésion en tant que membre bienfaiteur : 78 CHF (60 €)
1 Adhésion en tant que membre donateur : libre

O J'offre un abonnement a :

Nom (lettres capitales) ...

N° compte 80-500-4

IBAN CHO05 0483 5013 8345 9100 0
FRANCE :

BFCC NEF - Institut ALCOR Suisse
Domiciliation : CC Nantes
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Ce mot a une résonance magique.
Pour le grand public, il évoque une classe

d’individus a part « les initiés », plus
ou moins secrets et/ou dotés d'in-

Initiation

(sagesse immémoriale)

TABLEAU I

Vie du Christ

Initiation
(aujourd'hui)

fluences souterraines. Et pour ceux
qui sont a l'intérieur de toutes sortes
d’ordres initiatiques, il y a le senti-
ment d'appartenir a une élite. Des
deux cotés on crée une barriére de
séparativité qui est le contraire de

11 Renaissance
(initiation de la grotte)
12 Entrée dans le courant

Naissance de Bethléem

Baptéme dans le Jourdain

La nouvelle naissance
("naitre en haut")
Le baptéme

la spiritualité.

L'initiation est I'entrée dans la
vie spirituelle. Deux mots la carac-
térisent : responsabilité et service.
Responsabilité car les symboles, les
enseignements d'un rite initiatique
créent une ouverture de conscience
qu'il convient de partager, de mettre

13 Initiation de la hutte
14 La renonciation

I5 La révélation

16 La décision

17 La résurrection

Transfiguration au Mont Thabor
Crucifixion au Golgotha
Résurrection et Ascension

La transfiguration de la nature
inférieure

La renonciation

La révélation

La décision

La résurrection

en pratique par le Service. L'initié

n'est pas tellement la pour servir ceux qui
I'entourent mais pour servir « ceux qui sont
préts et qui ne le savent pas encore ». L'ini-
tiation devient alors un systéme ouvert
proposé en toute liberté a tous ceux qui se
sentent appelés par ce chemin évolutif.

Nous donnons ici les repéres essentiels
sur lesquels s'appuie I'Institut Alcor. Ils font
référence aux hypotheéses de travail formu-
lées par A.A. BAILEY et reposent sur des
expériences intérieures personnelles ou de
groupe. Dans cette perspective, I'initiation
est une synthése entre les enseignements
du Christ transmis par la Bible et la quéte
de I'intériorité développée par I'Orient
depuis des millénaires (Raja yoga, Bagavad-
Gita, Bouddhisme).

EVOLUTION ET INITIATION

Evolution et initiation sont des mots
presque synonymes. L'évolution humaine
peut en effet étre présentée de la fagon
suivante (voir la figure 1) :

a) la premiére phase est celle de I'in-
dividualisation ou passage de I'Homme-
animal a I'Homme autoconscient. On parle
d’initiation a I'existence autoconsciente.
L'homme prend conscience objectivement
de lui-méme, des autres, de la matiere.

b) L'Initiation a I'existence spirituelle
en rapport avec la vie du Christ il y a 2000
ans (voir le tableau 1)

Il est a noter que des termes trés sem-
blables venant de la Sagesse Immémoriale
ou de la vie christique sont donnés a ces
initiations.

c) Les sentiers de I'évolution supé-
rieure

Tableau | : Vie du Christ et grandes étapes de |'évolution spirituelle de I'homme

(La limite entre | 2 et | 3 [I= Initiation] marque un point de non retour : la puissance d’Amour est devenue si
forte que I’'homme ne peut plus prendre le sentier de la matérialité).

O

Centre
de VIE

Le Christ

Centre
d’AMOUR

Is
14
I3
I2

I

HUMANITE

Individualisation
Homme-animal

17 1a résurrection

I6 1a décision
. Révélation

Renonciation
Transfiguration

Baptéme

Sentier de
I’évolution
supérieure

Sentier de
I'initiation
(initiation a
I'existence spirituelle)

Entrée dans le courant

La naissance

Figure 1

Evolution humaine
(initiation a I'existence
autoconscience)
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VIE DU CHRIST
ET INITIATIONS

1 La nouvelle naissance

Elle est exprimée dans la Bible par le
dialogue entre Nicodéme et Jésus-Christ
« En vérité, je te le dis, a moins de naitre
d’en haut, nul ne peut voir le Royaume
de Dieu ».

Il peut sembler étonnant que les égli-
ses chrétiennes n'aient pas insisté sur ce
changement intérieur, hormis quelques
expériences de saints mystiques. L'explica-
tion est a rechercher dans la polarisation
émotionnelle de la conscience humaine
il y a deux mille ans. Les initiations telles
que nous les décrivons nécessitent un déve-
loppement mental qui a dépassé le stade
de l'intellect et admis, au moins en tant
qu’hypothése, la présence de I'ame.

Aujourd’hui, un grand nombre de per-
sonnes s'orientent vers cette initiation. En
témoignent I'intérét croissant pour la spi-
ritualité, le sens du service dans beaucoup
d’organisations non gouvernementales,
I'aspiration au partage.

Ajoutons enfin que cette nouvelle nais-
sance est un message universel du Christ
qui s'adresse a tout homme de bonne
volonté.

2 Le baptéme

« Celui qui viendra derriére moi vous
baptisera par I'Esprit et par le Feu » décla-
rait Jean-Baptiste au bord du Jourdain.

Il s'agit en fait de purifier, par le Feu
de I'ame, le corps émotionnel-intellect. Ce
mélange de Feu et d’eau est la source d'un
brouillard qu'il faudra dissiper. C'est I'étape
la plus difficile du processus évolutif.

3 La Transfiguration

Bien que présente aux deux précéden-
tes initiations, I'étincelle divine s’exprime
pour la premiere fois lors de la Transfigu-
ration. Dans le récit biblique, la présence
du Peére nous fait part de la puissance de
parole de son Fils « Ecoutez-le ».

Son signe distinctif est la maitrise de la
personnalité aux trois niveaux : physique
- émotionnel et mental. Tout est illuminé
dans I'Etre humain.

Cette initiation est en fait la premiére
initiation pour la Hiérarchie des Maitres
autour du Christ.
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4 La Renonciation

C'est celle qui correspond a la cruci-
fixion du Christ. Elle est marquée par la
douleur extréme que le Christ a exprimée
dans la célébre parole « Mon Dieu, mon
Dieu, pourquoi m’as-tu abandonné ? »
(Mathieu 26.47)

A cette initiation, il faut renoncer a tous
les acquis de la personnalité, il faut renon-
cer au corps causal (le Temple de I’Ame) qui
a guidé tout notre chemin évolutif, avant
de trouver la VIE en nous, I'étincelle divine,
le Pére en nous. Nous renongons a la vie
au sens habituel du terme pour que la VIE
a l'arriére-plan des choses s'épanouisse
en nous.

La Renonciation est une initiation en
soi. Mais en fait, a chaque initiation nous
renoncons a quelque chose pour nous libé-
rer des emprises de la matiére « Je meurs
chaque jour » disait St-Paul.

5 Larévélation

Dans la vie de Jésus-Christ la résurrec-
tion suit la crucifixion. Dans le chemine-
ment spirituel, cette phrase est marquée
par trois initiations : | 5 Révélation, | 6 Déci-
sion, | 7 Résurrection (voir le tableau 1). En
fait, tout cela se résume en deux mots :
Résurrection et Ascension. Résurrection
qui marque la sublimation de la matiére
et qui sera élevée jusqu’au ciel (Ascension).
Ainsi Jésus-Christ pourra-t-il dire « et moi

quand j'aurais été élevé, j'attirerai tous les
hommes a moi ».

LES CARACTERISTIQUES
DES CINQ PREMIERES
INITIATIONS

e Chaque initiation met en correspon-
dance un état de conscience, un Rayon, la
transmutation d'un centre énergétique
et des planétes qui sont des indices d'un
certain degré d'évolution spirituelle (voir
la figure 2).

e Les trois premiéres initiations couvrent
la période des rapports entre la personna-
lité et I'dme spirituelle. L'Ame procéde par
« touches » pour imposer sa présence :

I1:touche d'appropriation du plan

physique

12 : touche d'acquiescement et de puri-

fication du plan émotionnel

I3 : touche d'éclairement véhiculé par
le mental supérieur et émanant de
I'étincelle divine

e Les cinq initiations se caractérisent

par des mots clés :

I11:Débuts/ relations/ maitrise
sexuelle

12 : Consécration/ mirage/ dévotion
I3 : Intégration/ direction/ science
14 : Crucifixion/ sacrifice/ harmonie
15 : Emergence/ volonté/ dessein

Les cinqg initiations peuvent étre appréhendées de la facon suivante :

Manifestation divine
(Dans ses trois aspects)

Purification

I 1 Dieu manifesté dans la chair

| 2 Purification du corps émotionnel

| 3 Dieu manifesté dans sa beauté trans-
cendante

| 4 Détachement de la domination de la
personnalité

I'5 Dieu manifesté par la Rédemption de

la matiere




Acces a I'évolution supérieure

Atmique |
Bouddhique |
4
Mental
Emmotionnel Iz">

Physique |1

B
La Résurrection R2 T
La Décision R3 G
La Révélation R1
La Renonciation R4 C
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QUELQUES DONNEES
SUR L'INITIATION

Il faut en finir avec le mythe de « I'ini-
tié ». Il n'y a pas d'étre supérieur agissant
dans I'ombre comme le pensent beaucoup
de personnes. Il y a simplement des Etres
qui ont atteint un degré de conscience
plus ouvert par leur réflexion, par la médi-
tation, par leur amour de I'humanité au
service de laquelle ils se mettent.

Degré de conscience est le mot qui
convient le plus a cette notion d'initiation,
la conscience étant cette lumiére qui jaillit
dés que I'Esprit descend dans la matiere.
Tout régne de la nature atteint de tels
degrés de conscience. Le régne minéral,
lorsqu’il devient radioactif. Le regne végé-
tal lorsqu'il émet des parfums, le régne
animal lorsque les instincts le portent a la
domestication, le regne humain lorsqu'il
pressent |'existence de I'ame.
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Figure 2

L'initiation est la conséquence inéluc-
table de cette tendance a fusionner et a
synthétiser. C'est une libération qui peut
étre individuelle, collective comme pour
une civilisation, un regne de la nature, une
planéte, un systéme solaire.

Toute initiation s'inscrit toujours dans
un destin plus vaste. Pour 'hnomme dans
le destin initiatique de notre Logos plané-
taire et de notre Logos solaire. l'initiation
humaine est une pénétration progressive
dans le mental de notre Logos planétaire.

Linitiation est donc révélation. C'est un
processus de reconnaissance de la lumiére
et d'utilisation de la lumiére pour pénétrer
dans une lumiére toujours plus grande.
Chaque initiation assombrit puis plonge
I'initié dans une lumiére toujours plus pro-
fonde. L'initiation est un moment de crise
et de tension.

COMMENT PRENDRE
UNE INITIATION ?

Il'y aura un jour sur notre planete
une organisation de la préparation aux
initiations, notamment les trois premiéres
initiations, par la Hiérarchie des Maitres
autour du Christ. Nous n’en sommes pas
la.

Néanmoins, nous savons que
ce n'est pas la personnalité qui prend
les initiations, mais I’Ame. Des groupes
d’enseignement animés par des personnes
a contact d'Ame fort, peuvent ainsi créer
une ouverture de conscience proche de la
« Naissance d'en haut », du Baptéme, voire
de la Transfiguration. Ainsi la porte vers
I'initiation peut elle étre ouverte laissant
aux Grands Etres (le Christ, notre Logos
planétaire) le soin du sceau final.



PUBLICATIONS
CYCLES DE FORMATIONS o B
e Science de I'ame (2 ans) e Livres
® Psycho-Morphologie
et Rayons (2 ans)
¢ Rayons, approfondissement
et application (8 séminaires)

ACTIVITES
e Séminaires
¢ Colloques
GROUPES DE RECHERCHE 0 @ FTEEES
e Astrologie de I'ame

L'Institut Alcor doit son nom a une étoile de la Grande
Ourse, vecteur en astronomie spirituelle du Rayon 2
d’Amour-Sagesse.

Le Son Bleu est inspiré par la vibration intérieure des
Rayons d’Amour-Sagesse et de Science concréte dont
la couleur ésotérique est bleue.

Groupe d’enseignement et de recherche

L'Institut ALCOR tire son inspiration de deux sources diffé-
rentes :

e d'un c6té, la culture contemporaine dans laquelle nous
sommes engagés par nos activités professionnelles
(architecture, psychologie, santé, science, sociologie, etc.)

e de l'autre, les cultures religieuses et sacrées, qu'elles soient
d’Orient ou d’Occident.

Nous recherchons I’"harmonie entre ces deux sources

d’inspiration.

¢ |la premiere allant dans le sens de la Matiére,

¢ |la seconde dans le sens de I'Esprit,
de facon a ce qu’elles contribuent I'une et I'autre au
développement spirituel de I’humanité dans les différents
domaines de la société.

Notre objectif :

e Participer a la reconnaissance de I’Ame Universelle
et de sa manifestation.
e Réaliser une évolution spirituelle de groupe.

Renseignements et inscriptions
www.institut-alcor.org

L'Institut ALCOR est une association a but non lucratif.
Le Son Bleu parait 3 fois I'an.
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B FORMATION
Les 7 Rayons (Voir p. 53)
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