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Il faudrait atteindre les 220 adhérent
pour que cette actvité sautogere. IR ANINNEAZW VSN

Les activités d’enseignement doivent

compter au minimum 15 étudiants par Guérison de la planéte :
groupe pour équilibrer fes frais. STRASBOURG 27 et 28 février 2010
Les efforts de communication sont a . .
poursuivre pour attirer nos adhérents et Psychologle des nations :
étudiants. Le site continue de s’améliorer :
un nouveau web master doit étre recruté. AIXEN PROVENCE 27 et 28 mars 2010
La maintenance quotidienne est réalisée : : .
oar Corinne Post. Psychologie des Nations : .
IV - PROJETS 2009 STRASBOURG 2 et 3 octobre 2010
Séminaires d'INITIATION La créativité :
et de PARTAGE AIX EN PROVENCE date a définir
Elargissement aux régions du Nord Est : .
Strasbourg et Annecy Mort et renaissance
- Psychologie des Nations a Aix en Pro- AIX EN PROVENCE date a définir
vence — décembre 2009 . . ils - les b de Ié o T
- Une Economie de Partage a Strasbourg Pere, Mere, Fils ; les bases de I'ésotérisme ¢ ‘retllerj :
— février 2010 AIX EN PROVENCE date a définir
- Créativité a Aix en Provence — mars ) :
2010 Argent et économie de partage :
- Psychologie des Nations a Strasbourg STRASBOURG date a définir
- octobre 2010
IV - ELECTION du COMITE de . Lo .
PARRAINAGE 2009-2012 Si vous reu.mssez un groupe (.je 20 participants,
Election du comité de parrainage pour nous animerons e séminaire sur le theme
3ans: que vous aurez choisi.
Alice Boanaim-Schneider, Rudolph Sch- Faites-vous connaitre sur notre site :
neider, Christiane Ballif, Francoise Caron, . .
Jérdme Vincent, Pierre Lamole, Jean Bernard www.institut-alcor.org
Augier, Anne Marie Tupin-Bron, Marie Thé- 4 5 A o
rése Peigné, Jean Ambert. ou écrivez a notre adresse administrative :
Vote a I'unanimité a main libre. Institut ALCOR BP 50182
L’Assemblée générale se cléture a 11h 63174 AUBIERE - Cedex FRANCE
et laisse la place aux rencontres annuelles

de l'Institut
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Strasbourg

Séminaire des 27 et 28 février 2010

GUERISON DE LA PLANETE
Roger DURAND - Christian POST

Catherine MORLAT

Notre planéte est malade. Pollu-
tions diverses, désordres climatiques,
atteinte a la biodiversité, diminution du
rayonnement solaire, jamais la situation
n‘a été aussi critique pour I'Homme
et les regnes de la nature. Au plan
physique, des solutions peuvent étre
apportées faisant suite a une prise de
conscience de plus en plus large. Mais
est-ce suffisant ? Nous ne le pensons
pas. La Sagesse Immémoriale apporte
un éclairage infiniment plus profond,
et au constat, et aux remedes qu'il faut
apporter a cet état de choses.

La Terre est un étre vivant doté d'un
corps physique (support rocheux, eau,
atmosphére, biosphére) mais aussi de
corps subtils (éthérique, émotionnel,
mental, spirituel) qu'elle partage avec
I'Homme et les régnes sub-humains.
La Terre et I'Homme obéissent aux
mémes lois. Ce qui se passe dans le
corps humain en terme de pathologies
n'est-il pas la conséquence de désor-
dres, de perturbations dans ses corps

Roger DURAND

CCEUR ET ENERGETIQUE
u Face aux défis du XXle siecle

Michel Bercot
Editions OPERA

9 rue Hélene Boucher - 44115 Haute-Goulaine
Prix : 18,50 € + 3,80 € de port

Disponible en librairie

émotionnel, éthérique ? N'en est-il pas
de méme pour la Terre ?

Guérison de la planete et guérison
de I'Homme ne vont-ils pas de pair ?
Depuis des millénaires, le libre-arbitre
humain a largement contribué a déna-
turer le mental-intellect et I'émotion-
nel planétaires. Quelle est la nature de
ces illusions mentales et de ces mirages
émotionnels ? Quelles conséquences
en est-il résulté dans I'éthérique pla-
nétaire empéchant le libre passage
des énergies spirituelles indispensables
au développement de la vie ? C'est
un épais brouillard et des voiles qui
entourent la Terre.

Comment percer ce brouillard,
comment déchirer les voiles qui obs-
curcissent notre planéte ? Il faut évi-
demment prendre conscience de tout
cela, travailler sur soi avant de pou-
voir travailler a I'échelle de la planete.
Visualisations, méditations, seront
autant de chemins de lumiére.

L'EAU ET LA VIE

Editions OPERA
9 rue Héléne Boucher : s
44115 Haute-Goulaine
Prix : 18,50 € + 3,80 € de port s
Disponible en librairie
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LA CREATIVITE

Animateurs :

Roger Durand - Christian Post
Catherine Morlat

Modalités :

14h a 18H le samedi

10H a 17H le dimanche

Une participation de 50 euros sera
demandée.

Le repas du dimanche sera un
partage des apports de chacun.

Lieu :
A préciser, dans les environs de
Strasbourg

Renseignements :

Patricia VERHAEGHE
Tel : 06 08 40 16 80
Email : pmetz@club-internet.fr

L'Homme est-il le seul responsable
de cette triste situation ? Ne partage-
t-il pas cette responsabilité avec la divi-
nité qui s'exprime sur notre planéte.
N’est-ce pas elle qui nous rend aveugle
a elle-méme ? Pour que, par la prise
de conscience, I'effort, la recherche, le
conflit, nous puissions mieux la retrou-
ver. N'est-ce pas cet aveuglement qui
nous fait mieux découvrir la lumiére ?
C'est un message plein d'espoir.

UN AUTRE REGARD
SUR LA SEXUALITE

Collectif par les membres de I'Institut Alcor
Editions OPERA

9 rue Hélene Boucher - 44115 Haute-Goulaine
Prix : 8 € + 3,80 € de port

Disponible a I'Institut Alcor

LA PIERRE DES SAGES

Henry T. Laurency

Editions OPERA

9 rue Hélene Boucher - 44115 Haute-Goulaine
Prix : 30 € + 3,80 € de port

Une présentation rationnelle de la pensée de
Pythagore. Une quéte de l'unité et de la liberté.
Un systéme mental concret inébranlable ou sont
présentés dans une langue claire et précise les
éléments essentiels de la Sagesse Immémoriale.
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ECONOMIE ET PARTAGE

Aix en Provence

Séminaire des 27 et 28 mars 2010

PSYCHOLOGIE DES NATIONS
Roger DURAND et Christian POST

Deux éléments majeurs préva-
lent dans la constitution humaine: la
personnalité et I'ame spirituelle. La
premiére se révéle dans notre com-
portement physique, émotionnel et
intellectuel devant les aléas et les cir-
constances de la vie; la seconde quand
cette méme personnalité transmet
quelques étincelles de Bien, de Beau,
de Vrai. Il en est de méme pour les
nations ou les peuples qui sont des
étres vivants. Alors comment appré-
hender I'ame et la personnalité des
nations et des peuples?

Comme toutes les formes spatia-
les ou temporelles dans le monde, ces
deux éléments sont colorés, imprégnés,
dynamisés par I'’Ame du Monde qui
se manifeste au travers de 7 qualités
divines ou Rayons. Ainsi pour chaque
nation ou peuple un Rayon spécifique
sera présent d'une part pour la per-
sonnalité avec ses cotés enfermants et
involutifs (orientés vers I'aspect maté-
riel) et d'autre part un Rayon de I'’Ame
spirituelle avec des effets ouvrants et
évolutifs (orientés vers I'aspect spiri-
tuel).

Il faut par ailleurs, comme chez
I'Homme, tenir compte des données

. ALCOR
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Merci de joindre votre reglement avec cette
fiche d’adhésion a renvoyer a :

Institut ALCOR - Adresse administrative

BP 50182 - 63174 AUBIERE Cedex FRANCE

Virements bancaires :

SUISSE :

CREDIT SUISSE - Agence de Morges
Compte en monnaie Suisse :
4507-138345-91

Compte en monnaie Euro :
4507-138345-92

FRANCE :
BFCC NEF - Institut ALCOR Suisse
Domiciliation : CC Annecy

astronomiques (constellations vec-
teurs de Rayons) qui accompagnent
I'apparition d'une personnalité d'une
nation ou I'émergence de son ame, et
conditionnent leur psychologie. Il résul-
tera de ces deux approches un tableau
saisissant qu'il faudra prendre comme
une hypothese de travail a confronter
avec les faits dans les domaines poli-
tique, sociologique et culturel. C'est
aussi une nouvelle grille de lecture de
["histoire.

PROGRAMME

Présentation des Rayons dans leur
différenciation Ame / Personnalité
et leurs manifestations ouvrante et
enfermante.

Relations entre les Rayons et les
événements sociologiques, politiques,
culturels des Nations: I'étude s'appuiera
sur les données tirées de I'ceuvre d'A.A.
Bailey et portera essentiellement sur
I'Allemagne, I'Espagne, les Etats-Unis,
la Grande-Bretagne, I'ltalie, la Russie.
Nous insisterons particulierement sur
la France dont les Rayons sont ceux du
Mental. Pour chacun des pays, seront
examinées, en rapport avec les Rayons,
la psychologie des individus, I'histoire

Animateurs :

Roger DURAND
Christian POST

Modalités :

14 h a 18 H le samedi

et 10 H a 17H le dimanche

une participation de 50 euros
sera demandée.

Le repas du dimanche sera un
partage des apports de chacun.

Lieu :

Centre de Danse du Pays d'Aix
en Provence.

ZA Point de Rencontre

Av. Madeleine Bonnaud

13770 VENELLES

Renseignements :

Delphine Bonnissol
Tel : 09 52 37 50 73

Port: 06 16 31 56 14
Email :
delphebonnissol@free.fr

du pays et une projection vers un futur
coloré par I'Ere du Verseau.

Des méditations permettront de
mieux saisir de « I'intérieur » ['’Ame
des Nations

Une étude particuliére sera consa-
crée a la musique: quels Rayons peut-
on déceler a |'arriére-plan des grandes
ceuvres musicales en fonction de la
psychologie de leurs auteurs et de
leurs pays. Cette réflexion s'appuiera
sur |'écoute de fragments musicaux
significatifs.

ADHESION A L'INSTITUT ALCOR 2010

Cette adhésion donne droit aux revues de I'année 2010

L'association ne vit que par ses membres.
Adhérez et faites connaitre votre association.

O Je suis un nouvel adhérent

O Je renouvelle mon adhésion pour 2010

O Adhésion simple : 56 CHF (35 €)

O Adhésion en tant que membre donateur :

au dela de 56 CHFoude 35 € :

O J'offre un abonnement a :

Nom (lettres capitales) .......cccccoovvvrreerrrrrrerrnrinnn.
Prénom (lettres capitales) ..........coocvvveerevinirennnae
Adresse (lettres capitales).......cooo...ccoommrrrrvvrrene.

Code POostal.....erevveeiissssneeees Ville

Renseignements : contact@institut-alcor.org ou 04 50 67 74 39



lmnagination, imaginaire,

tmagination créatrice

Chacun connait la volatilité de notre
mental-intellect. Les enseignements orien-
taux le décrivent comme un singe qui saute
de branche en branche, un singe en perpé-
tuel mouvement. Dans les travaux
d’Hercule (premier travail, signe du Bélier),
les cavales sauvages sont le symbole de
ces pensées désordonnées qu'il faut mai-
triser.

Lune des ruses favorites du mental-
intellect consiste a s’associer a I'imagina-
tion, cette faculté que posséde notre psy-
ché de se représenter des images.
Limagination reléve nettement de I'émo-
tionnel et se nourrit de désirs, sentiments,
émotions. Les deux compéres réunis
constituent ce que Malabranche (1638-
1715) appelait « la folle du logis » (la voie
1 du schéma ci-joint). C’est ainsi que nous
essayons d’échapper a la platitude de la vie
quotidienne, que nous développons des
concepts superficiels dont se délecte notre
mental-intellect, que nous stimulons toutes
sortes de fantasmes qui sommeillent en
nous.

Comment contrdler cette imagination,
comment I'employer puis I'écarter délibé-
rément, comment apprendre a la manier, la
rendre créatrice au lieu de se laisser entrai-
ner par elle? Cest la voie 2 de notre
schéma ou l'imagination devient un élé-
ment majeur de la créativité qui prend sa
source dans les plans spirituels et s’efforce
de concrétiser les « idées » au plan physi-
que de notre existence.

La maitrise de I'imagination passe par
la visualisation. Il est possible par exemple
de visualiser un lieu paisible a la campa-
gne, a la montagne. Pendant quelques
minutes on crée cette image, on esquisse
mentalement chaque détail. Comme dans
un réve éveillé nous entrons dans ce pay-
sage, nous ressentons la chaleur du soleil,
sa lumiére, nous entendons des sons, etc.
Ce faisant nous apprenons a contréler cette
imagination mais aussi le mental-intellect.
Peu a peu nous éduquons notre volonté,
volonté qui n’est pas le fort vouloir, I'obsti-
nation de notre personnalité, mais la
volonté qui vient de lintérieur de nous-

Budhi (Coeur)

A
Ame|spirituelle Mental
La folle ~——Intellect )
du logis ™) 2 Emotionnel
Imagination

Les 2 poles extrémes de l'imagination

(1) La folle du logis
(2) l'imagination créatrice :

Iimagination entre en résonance avec le plan du “Coeur” qui est la conscience
organisatrice des trois plans de I'évolution humaine (physique, émotionnel,

intellect).

méme, de notre soi supérieur. Ainsi peu a
peu nous forgeons les outils qui vont nous
conduire vers l'imagination créatrice, la
méditation créatrice qui est un véritable
service spirituel.

Précisons les étapes de cette médita-
tion créatrice. Tout ce qui peut servir I'évo-
lution de 'Humanité peut &tre pris comme
théme: un symbole, un mot, une qualité,
une phrase, etc.

1) Alignement

Les corps physique, émotionnel et
intellectuel sont coordonnés, harmonisés
et alignés consciemment sur 'dme spiri-
tuelle.

2) Méditation réfléchie

La pensée est dirigée sur le theme
choisi. Le mental-intellect réunit toutes les
informations qu’il est en mesure de glaner
sur le theme choisi. C’est un travail de type
horizontal.

3) Méditation réceptive

Le mental est maintenu calme, silen-
cieux. Sans étre passif il se met a I'écoute
de tout ce qui peut provenir de I'dme spiri-
tuelle et de ce qui est au-deld en termes
d’intuition. C’est la voix qui parle dans le
silence du cceur. Le travail est de type ver-
tical.

4) Méditation créatrice

A I'aide de I'imagination focalisée et en
résonance avec les plans spirituels (voir la
figure) I'ensemble du potentiel regu est

développé, enrichi, ciselé de fagon a
construire une forme-pensée lumineuse.
Cette derniére est vitalisée par I'énergie
d’amour du plan émotionnel puis précipi-
tée dans les éthers avant de répondre a son
objectif concret dans le physique tangible.

La méditation créatrice met donc en
jeu toutes les formes de méditation. Elle
allie le cceur, le mental, imagination, la
volonté ou intention focalisée. Elle cherche
a connecter les vraies énergies spirituelles
et leur sert de véhicule. Elle contribue a
renforcer ce qui vient des plans spirituels
afin d’accroitre leur influence.

Nous venons de décrire le processus
de méditation mis en ceuvre par ceux qui
sont engagés dans une quéte spirituelle.
Néanmoins, inconsciemment et avec des
degrés de réussite variés, des artistes, des
philosophes, voire tout un chacun, peuvent
au travers de leur inspiration, de leurs intui-
tions, participer a ce type de transmission.
On parle alors d’imaginaire a l'arrigre-plan
de leur découverte. Isaac Newton (1642-
1727), 'inventeur de la gravitation, fut trés
inspiré par les écrits du mystique rhénan
Jacob Bohme (1575-1624) auteur d’'une
théorie spirituelle de I'affinité. Plus prées de
nous, Gaston Bachelard (1884-1962) par-
lait de I'imaginaire des matiéres: il parlait
de la terre, de l'eau, de l'air et du feu
comme un alchimiste.




PUBLICATIONS
CYCLES DE FORMATIONS * Revue

e Science de I'ame (2 ans) e Livres
¢ Psycho-Morphologie

et Rayons (2 ans)
¢ Rayons, approfondissement

et application (8 séminaires)

ACTIVITES
* Séminaires

GROUPES DE RECHERCHE * Colloques

¢ Astrologie de I'ame

L’Institut Alcor doit son nom a une étoile de la Grande
Ourse, vecteur en astronomie spirituelle du Rayon 2
d’Amour-Sagesse.

Le Son Bleu est inspiré par la vibration intérieure des
Rayons d’Amour-Sagesse et de Science concréte dont
la couleur ésotérique est bleue.

Groupe d’enseignement et de recherche

L'Institut ALCOR tire son inspiration de deux sources diffé-
rentes :

e d'un coté, la culture contemporaine dans laquelle nous
sommes engagés par nos activités professionnelles
(architecture, psychologie, santé, science, sociologie, etc.)

e de l'autre, les cultures religieuses et sacrées, qu'elles soient
d’Orient ou d'Occident.

Nous recherchons |I’'harmonie entre ces deux sources

d'inspiration.

¢ |la premiére allant dans le sens de la Matiére,

¢ |la seconde dans le sens de I'Esprit,
de facon a ce qu'elles contribuent I'une et I'autre au
développement spirituel de I’humanité dans les différents
domaines de la société.

Notre objectif :

e Participer a la reconnaissance de I'’Ame Universelle
et de sa manifestation.

¢ Réaliser une évolution spirituelle de groupe.

Renseignements et inscriptions
www.institut-alcor.org

L'Institut ALCOR est une association a but non lucratif.
Le Son Bleu parait 3 fois I'an.

Réalisation et impression :

Imprimerie Grand Large

9 rue Hélene Boucher - 44115 HAUTE-GOULAINE

Tél. 02 40 06 10 00 - www.grandlargeimprimerie.com

¢ Conférences

séeminaire d’Initiation
et de Partage

La Guérison
de la planete

les 27 et 28 FEVRIER 2010
a Strasbourg

par Roger Durand et Christian Post,
cofondateurs de I'Institut ALCOR.

(voir p. 39)

Seminaire d’lnitiation et
de Partage

Psychologie des
Nations

les 27 et 28 MARS 2010
a Aix en Provence

par Roger Durand et Christian Post,
cofondateurs de I'Institut ALCOR.

(voir p. 60)

N’oubliez pas de
consulter notre site

www.institut-alcor.or




